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RÉSUMÉ EXÉCUTIF 

11 1 8 0 2 
pages analysées CRITIQUE URGENT HAUTE MOYENNE 

 
 

📌  Ce rapport couvre les 9 pages prioritaires analysées. L'analyse complète des 11 pages identifiées 
est disponible en option étendue. 

 
 

PAGES INCLUSES DANS CE RAPPORT 

  CRITIQUE   HOME  —  Page invisible dans Search Console 

 
 

  URGENT   COACH-BIEN  —  CTR catastrophique 

 
 

  URGENT   FATIGUE-REMEDES  —  CTR catastrophique 

 
 

  URGENT   NUTRITION-CRUDISTE  —  CTR catastrophique 

 
 

  URGENT   PHYTOTHERAPIE-SOLUTIONS  —  CTR 
catastrophique 

 
 

  URGENT   GUIDE-NATUROPATHIQUE  —  CTR 
catastrophique 

 
 

  URGENT   DIARRHEE-NATUROPATHIE  —  CTR 
catastrophique 

 
 

  URGENT   PHYTOTHERAPIE  —  CTR catastrophique 

 
 

  URGENT   AVANTAGES-RISQUES  —  CTR catastrophique 
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ANALYSE DE PAGE 

  CRITIQUE   HOME 
 
https://www.naturopathie.io/ 

Aucune requête trouvée sur 6 mois. 

 
 

 

MOTS-CLÉS CIBLÉS 
Principal médecine alternative 5000 rech/mois Informationnelle 

Secondaire 1 naturopathie 50000/mois  

Secondaire 2 phytothérapie 50000/mois  

Secondaire 3 santé naturelle 500/mois  

 
 

PROPOSITIONS TITLE / META DESCRIPTION 
Stratégie Title Meta description 

CTR Max Médecine Alternative : Guide Complet 
et Pratiques 

Explorez les approches de médecine 
alternative : méthodes éprouvées, 
applications pratiques et conseils 
d'experts pour une santé globale. 

Autorité Médecine Alternative : Expertise et 
Méthodes Validées 

Référence professionnelle en 
médecine alternative. Analyse des 
pratiques thérapeutiques, 
méthodologies rigoureuses et 
approches scientifiques. 

Conversion Médecine Alternative : Solutions 
Thérapeutiques 

Accédez aux meilleures pratiques de 
médecine alternative. Solutions 
personnalisées et accompagnement 
professionnel pour votre bien-être. 
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PLAN D'ACTION DÉTAILLÉ 
SEMAINE 1 

 

1. Optimisations on-page 
Action urgente : Restructurer le H1 en "Médecine alternative et naturopathie : votre guide complet santé naturelle" 
- l'intégration des mots-clés primaires dès le titre principal renforce la pertinence thématique pour Google. 
 
Enrichir l'introduction avec médecine alternative dans les 100 premiers mots - actuellement absent, ce terme 
générateur de trafic doit apparaître en position stratégique pour améliorer la compréhension sémantique. 
 
Modifier le H2 "Techniques énergétiques" en "Médecines alternatives énergétiques : acupuncture et reiki" - cette 
reformulation capte mieux l'intention de recherche principale tout en conservant la cohérence éditoriale. 
 
Ajouter un bloc de réassurance sous le H1 avec mention "Contenus validés par des praticiens certifiés - Sources 
scientifiques référencées - Mise à jour mensuelle" - ces éléments E-E-A-T sont cruciaux pour le secteur YMYL et 
renforcent la crédibilité perçue. 
 
Intégrer phytothérapie et naturopathie dans les descriptions courtes des sections correspondantes - ces termes à 
fort volume doivent être mieux distribués dans le contenu visible pour optimiser la densité sémantique. 
 
 

SEMAINES 2–3 

 

2. Contenu à développer 
Créer une section "Qu'est-ce que la médecine alternative ?" (400 mots) entre le H1 et les catégories - cette 
définition fondamentale manque pour répondre à l'intention informationnelle principale des visiteurs. 
 
Développer une présentation "Notre approche éditoriale" (200 mots) avec mention des sources scientifiques 
utilisées, du processus de validation des contenus et de l'expertise des contributeurs - cette transparence améliore 
le score E-E-A-T indispensable en secteur santé. 
 
Enrichir chaque section thématique avec une phrase d'accroche mentionnant les bénéfices traditionnels et les 
précautions d'usage - actuellement trop succinctes, ces présentations doivent rassurer sur le sérieux éditorial tout 
en restant prudentes juridiquement. 
 
Implémenter une FAQ schema-eligible (6 questions, 150 mots par réponse) couvrant "Qu'est-ce que la médecine 
alternative ?", "La naturopathie est-elle reconnue ?", "Phytothérapie vs médicaments traditionnels", "Comment 
choisir un praticien ?", "Contre-indications principales", "Sources scientifiques fiables" - ces questions récurrentes 
génèrent du trafic longue traîne et des rich snippets. 
 
Ajouter un disclaimer légal visible : "Les informations présentées ne se substituent pas à un avis médical 
professionnel. Consultez toujours votre médecin avant d'entreprendre un traitement naturel" - obligatoire pour la 
conformité DGCCRF et l'optimisation YMYL. 
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LONG TERME 

 

3. Articles blog, maillage & priorités 
ARTICLES BLOG À CRÉER 
 
"Médecine alternative vs médecine conventionnelle : approches complémentaires pour votre santé" - angle 
comparatif objectif évitant les oppositions, lien naturel vers la homepage comme ressource de référence générale. 
 
"Histoire et évolution de la médecine alternative en France : réglementation et reconnaissance" - angle 
historique/juridique renforçant l'autorité éditoriale, positionnement en référence principale via lien contextuel. 
 
MAILLAGE INTERNE 
 
Créer des liens INTERNES depuis les articles naturopathie existants vers la homepage avec ancre "médecine 
alternative" - notamment depuis les pages arthrose, défenses immunitaires et troubles digestifs qui mentionnent 
l'approche globale. 
 
Ajouter des liens INTERNES depuis chaque section thématique de la homepage vers les articles phare 
correspondants - "Découvrez le Griffonia Simplicifolia" depuis la section naturopathie, "Gemmothérapie dangers" 
depuis phytothérapie. 
 
Intégrer des liens EXTERNES vers HAS (Haute Autorité de Santé) et INSERM dans la section réassurance - ces 
références officielles renforcent la crédibilité sans générer de concurrence directe. 
 

PRIORITÉS : 

SEMAINE 1 : 
Modifier le H1 et enrichir l'introduction avec médecine alternative - impact immédiat sur la compréhension 
sémantique Google sans modification structurelle majeure. 
 

SEMAINE 2-3 : 
Créer la section définition et implémenter la FAQ avec schema JSON-LD - ces contenus fondamentaux comblent les 
lacunes informationnelles principales et génèrent des rich snippets. 
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LONG TERME : 
Développer les ARTICLES BLOG de renforcement d'autorité et optimiser le MAILLAGE INTERNE - cette stratégie 
de contenu consolide le positionnement référence sur le moyen terme. 
 
 

Impact estimé  —  Impact positif estimé : amélioration du positionnement sur "médecine alternative" et 
gain de visibilité sur les requêtes informationnelles généralistes grâce à l'optimisation sémantique et 
aux éléments E-E-A-T renforcés. 
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ANALYSE DE PAGE 

  URGENT   COACH-BIEN 
 
https://www.naturopathie.io/coach-bien-etre/ 

Avec 173 impressions/mois et seulement 0.00% de CTR, vous perdez environ 5 clics/mois (100% du 
trafic potentiel). 

 
 

 

MOTS-CLÉS CIBLÉS 
Principal coach bien être 5000 rech/mois Transactionnelle 

Secondaire 1 coach bien être formation 500/mois  

Secondaire 2 formation coach bien être 500/mois  

Secondaire 3 coach bien être salaire 50/mois  

 
 

PROPOSITIONS TITLE / META DESCRIPTION 
Stratégie Title Meta description 

CTR Max Coach bien être : formation complète 
et débouchés 

Tout savoir sur le métier de coach bien 
être : compétences requises, parcours 
de formation, perspectives d'emploi et 
rémunération dans ce secteur. 

Autorité Coach bien être : expertise en 
accompagnement global 

Guide professionnel sur le coaching 
bien être : méthodologies 
d'accompagnement, certifications 
reconnues et pratiques expertes pour 
l'équilibre. 

Conversion Coach bien être : votre guide pour 
vous former 

Devenez coach bien être professionnel 
: formations certifiantes, compétences 
clés et étapes concrètes pour lancer 
votre activité d'accompagnement. 
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PLAN D'ACTION DÉTAILLÉ 
SEMAINE 1 

 

1. Optimisations on-page 
Repositionner le H1 manquant en "Coach bien-être : guide complet formation, métiers et perspectives 2024" - 
le H1 vide explique l'absence totale de clics malgré 174 impressions sur la requête principale. 
 
Restructurer le H2 "Qu'est-ce que le coaching bien-être ?" en "Coach bien être : définition et approche 
holistique" - intégrer la requête exacte qui génère 133 impressions avec une position améliorable à 81.7. 
 
Modifier le H2 "Quel est le parcours de formation pour devenir coach bien-être ?" en "Formation coach bien être : 
cursus et certifications 2024" - cibler directement les 37 impressions en position 73.1 avec un potentiel de 
remontée rapide. 
 
Ajouter un H3 "Coach bien être salaire : grille de rémunération détaillée" dans la section tarification - structurer 
le contenu existant pour capturer les recherches spécifiques sur la rémunération. 
 
Intégrer un bloc auteur certifié en haut de page avec qualification visible et date de mise à jour - renforcer l'E-A-T 
sur ce sujet YMYL lié au développement professionnel et à la santé. 
 
Placer une mention "Article mis à jour en 2024" après le H1 - rassurer sur la fraîcheur des informations 
concernant formations et perspectives d'emploi. 
 
 

SEMAINES 2–3 

 

2. Contenu à développer 
Créer une section "Différence entre coach bien être et autres professionnels de santé" (300 mots) - clarifier les 
distinctions avec naturopathe, psychologue, nutritionniste pour éviter les confusions fréquentes et renforcer 
l'expertise. 
 
Développer une FAQ de 8 questions (100 mots par réponse) incluant "Combien de temps dure une formation 
coach bien être ?", "Un coach bien être peut-il travailler en ligne ?", "Quelles sont les contre-indications du coaching 
bien-être ?" - implémenter le schema FAQ JSON-LD pour viser les featured snippets. 
 
Enrichir la section formation existante avec "Organismes de formation reconnus et coût détaillé" (250 mots) - 
ajouter des informations pratiques concrètes sur budget, durée, modalités pour répondre aux intentions 
transactionnelles. 
 
Ajouter une section "Outils et techniques du coach bien être au quotidien" (200 mots) - détailler les méthodes 
pratiques utilisées en séance pour approfondir l'expertise métier. 
 
Compléter avec "Évolution de carrière et spécialisations possibles" (150 mots) - couvrir coaching sportif, 
coaching nutrition, coaching en entreprise pour élargir le champ sémantique. 
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Intégrer des témoignages anonymisés de coachs établis (100 mots) - renforcer la crédibilité avec des retours 
d'expérience concrets sur le parcours professionnel. 
 
Préciser systématiquement "Ces informations ne se substituent pas à un conseil en orientation 
professionnelle" dans chaque section métier - respecter les exigences YMYL sur l'orientation professionnelle. 
 
 

LONG TERME 

 

3. Articles blog, maillage & priorités 
ARTICLES BLOG À CRÉER 
 
"Coach bien être en entreprise : accompagner la qualité de vie au travail" - angle corporate wellness avec lien 
naturel vers la page principale sur les débouchés professionnels. 
 
"Formation coach bien être à distance vs présentiel : avantages comparés" - angle pratique formation avec lien vers 
la section cursus de la page existante. 
 
MAILLAGE INTERNE 
 
Créer des liens INTERNES sortants vers les pages thématiques existantes : ancre "fatigue et solutions 
naturelles" vers FATIGUE-REMEDES, ancre "approche nutritionnelle globale" vers NUTRITION-CRUDISTE - 
renforcer la cohérence éditoriale bien-être. 
 
Intégrer un lien INTERNE vers HOME avec ancre "médecines alternatives et coaching" dans l'introduction - 
contextualiser le coaching bien-être dans l'écosystème naturopathique du site. 
 
Proposer à la page GUIDE-NATUROPATHIQUE d'ajouter un lien entrant avec ancre "accompagnement coach 
bien être" - créer des passerelles entre approche naturopathique et coaching. 
 
Ajouter un lien EXTERNE de référence vers le site officiel de la Société Française de Coaching dans la section 
formation - crédibiliser avec une source autoritaire du secteur. 
 
PRIORITÉS 
 

SEMAINE 1  : 
Corriger immédiatement le H1 manquant et repositionner les H2 prioritaires - Action urgente : cette optimisation 
structurelle peut débloquer les premiers clics sur 174 impressions disponibles. 
 

SEMAINE 2-3  : 
Développer la FAQ complète avec schema JSON-LD et enrichir la section formation - cibler les 37 impressions sur 
"formation coach bien-être" en position récupérable à 73.1. 
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LONG TERME : 
Créer les ARTICLES BLOG de soutien et optimiser le MAILLAGE INTERNE - construire l'autorité thématique pour 
améliorer les positions actuelles entre 68 et 89. 
 
 

Impact estimé  —  Gain estimé : +8 clics/mois en optimisant le CTR de 0.00% à 2.5% sur 174 
impressions mensuelles de la requête principale. 
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ANALYSE DE PAGE 

  URGENT   FATIGUE-REMEDES 
 
https://www.naturopathie.io/fatigue-remedes-naturels-naturopathie/ 

Avec 19 impressions/mois et seulement 0.00% de CTR, vous perdez environ 1 clics/mois (100% du 
trafic potentiel). 

 
 

 

MOTS-CLÉS CIBLÉS 
Principal fatigue remèdes naturels 50 rech/mois Info. + Commerciale 

Secondaire 1 lutter contre la fatigue 
naturellement 

50/mois  

Secondaire 2 naturopathie fatigue 
chronique 

0/mois  

Secondaire 3 soigner fatigue 
naturellement 

0/mois  

 
 

PROPOSITIONS TITLE / META DESCRIPTION 
Stratégie Title Meta description 

CTR Max Fatigue : Quels Remèdes Naturels 
Fonctionnent ? 

Fatigue persistante ? Découvrez les 
remèdes naturels validés par la 
naturopathie pour retrouver votre 
énergie durablement et naturellement. 

Autorité Fatigue : Remèdes Naturels & 
Approche Naturopathique 

Guide expert sur les remèdes naturels 
contre la fatigue. Approche 
naturopathique complète pour traiter la 
fatigue chronique et nerveuse 
efficacement. 

Conversion Fatigue : Solutions Naturelles & Plan 
d'Action 

Éliminez votre fatigue avec nos 
remèdes naturels éprouvés. Méthode 
naturopathique structurée pour 
retrouver votre vitalité rapidement. 
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PLAN D'ACTION DÉTAILLÉ 
SEMAINE 1 

 

1. Optimisations on-page 
Action urgente : Restructurer le H1 vide en "Fatigue : remèdes naturels et solutions de naturopathie" - cette 
formulation intègre le mot-clé principal tout en respectant les règles ARPP sur les allégations. 
 
Modifier le H2 "Solutions Naturelles en Naturopathie" en "Lutter contre la fatigue naturellement : approches 
naturopathiques" - ce mot-clé secondaire génère des impressions qualifiées et améliore la structure sémantique. 
 
Intégrer le terme "soins naturels fatigue" dans l'introduction (première phrase du deuxième paragraphe) - cette 
requête totalise 74 impressions avec une position défavorable de 70.7. 
 
Créer un encadré de réassurance après le H2 "Fatigue chronique" mentionnant "Sources : études INSERM sur la 
fatigue chronique" et "Dernière mise à jour médicale : [date]" - renforce le score E-E-A-T sur cette thématique 
YMYL sensible. 
 
Ajouter un H3 "Remèdes contre la fatigue : synthèse des solutions efficaces" avant le protocole type - cible 
directement une requête positionnée en page 8 avec potentiel d'amélioration. 
 
Enrichir la section "Avertissement" avec la mention "Ces remèdes naturels peuvent contribuer à soulager la 
fatigue mais ne se substituent pas à un avis médical" - formulation prudente conforme aux exigences 
réglementaires DGCCRF. 
 
 

SEMAINES 2–3 

 

2. Contenu à développer 
En priorité : Développer une section "Fatigue nerveuse : remèdes naturels spécifiques" (400 mots) - cette 
requête génère des impressions avec une position très dégradée de 77.5 nécessitant un contenu dédié. 
 
Créer une FAQ de 8 questions-réponses (100 mots par réponse) intégrant les formulations exactes des requêtes 
en difficulté : "Comment soigner la fatigue naturellement ?", "Quels sont les meilleurs remèdes contre la fatigue ?", 
"La naturopathie peut-elle aider en cas de fatigue chronique ?" - structure optimisée pour les rich snippets avec 
schema JSON-LD. 
 
Enrichir la section "Compléments alimentaires" avec un sous-H3 "Remède naturel fatigue : dosages et 
contre-indications" (300 mots) - approfondit l'expertise tout en ciblant une requête actuellement en position 86. 
 
Ajouter une section "Témoignages et études de cas" (250 mots) présentant 3 profils types de fatigue avec 
approches différenciées - renforce l'autorité pratique et l'aspect E-E-A-T du contenu. 
 
Développer un tableau comparatif "Soins naturels fatigue selon le type" (fatigue physique/mentale/chronique) 
avec colonnes remèdes, durée, précautions - facilite la lecture et améliore l'expérience utilisateur sur mobile. 
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Compléter la section "Autres plantes adaptogènes" avec 5 plantes détaillées (ashwagandha, maca, schisandra, 
eleuthérocoque, cordyceps) incluant posologie et interactions - 200 mots d'expertise supplémentaire valorisant la 
qualification naturopathique. 
 
 

LONG TERME 

 

3. Articles blog, maillage & priorités 
ARTICLES BLOG À CRÉER 
 
"Syndrome de fatigue chronique : approche naturopathique et accompagnement" - angle médical approfondi avec 
protocoles spécifiques, témoignages de praticiens et dernières recherches scientifiques, lien naturel vers la page via 
ancre "remèdes naturels complémentaires". 
 
"Plantes adaptogènes anti-fatigue : guide complet du naturopathe" - focus expertise botanique avec fiches détaillées 
par plante, interactions, sourcing qualité et retours terrain, redirection vers "découvrez notre protocole global contre 
la fatigue". 
 
MAILLAGE INTERNE 
 
Créer des liens INTERNES sortants vers la page PHYTOTHERAPIE (ancre "découvrez les solutions 
phytothérapiques") depuis la section compléments alimentaires - cohérence thématique forte. 
 
Établir des liens INTERNES sortants vers DIARRHEE-NATUROPATHIE (ancre "autres troubles fonctionnels en 
naturopathie") depuis la section "Quand consulter" - maillage transversal des problématiques de santé. 
 
Recommander des liens INTERNES entrants depuis GUIDE-NATUROPATHIQUE (ancre "fatigue associée aux 
douleurs chroniques") vers cette page - synergie arthrose-fatigue fréquente en consultation. 
 
Intégrer des liens INTERNES entrants depuis COACH-BIEN (ancre "accompagnement spécialisé fatigue 
chronique") - complémentarité coaching/naturopathie sur cette problématique. 
 
Ajouter des liens EXTERNES vers l'INSERM (section fatigue chronique) et la HAS (recommandations diagnostic) - 
sources officielles renforçant la crédibilité médicale. 
 

PRIORITÉS : 

SEMAINE 1 : 
Corriger le H1 vide et restructurer les 3 premiers H2 avec intégration des mots-clés prioritaires - impact immédiat 
sur le crawl et l'indexation des termes stratégiques. 
 
Implémenter l'encadré de réassurance E-E-A-T après chaque section sensible (fatigue chronique, compléments) - 
sécurise le positionnement YMYL avant optimisation du CTR. 
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SEMAINE 2-3 : 
Développer la FAQ complète avec schema JSON-LD et la section "fatigue nerveuse" enrichie - cible les requêtes 
spécifiques actuellement mal positionnées au-delà de la page 7. 
 
Établir le MAILLAGE INTERNE bidirectionnel avec les pages PHYTOTHERAPIE et GUIDE-NATUROPATHIQUE - 
distribue l'autorité thématique sur l'ensemble du cluster santé. 
 

LONG TERME : 
Créer les 2 ARTICLES BLOG de renforcement d'autorité avec optimisation croisée - construit un cocon sémantique 
"fatigue" consolidant le leadership éditorial sur cette thématique. 
 
 

Impact estimé  —  Gain estimé : +3 clics/mois en optimisant le CTR de 0.00% à 2.63% (moyenne site) 
sur 110 impressions mensuelles cumulées des requêtes prioritaires. 
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ANALYSE DE PAGE 

  URGENT   NUTRITION-CRUDISTE 
 
https://www.naturopathie.io/nutrition-crudiste-pro-et-contre/ 

Avec 17 impressions/mois et seulement 0.00% de CTR, vous perdez environ 1 clics/mois (100% du 
trafic potentiel). 

 
 

 

MOTS-CLÉS CIBLÉS 
Principal alimentation crue 500 rech/mois Commerciale 

Secondaire 3 manger cru bienfaits 50/mois  

 
 

PROPOSITIONS TITLE / META DESCRIPTION 
Stratégie Title Meta description 

CTR Max Alimentation Crue : Guide Complet du 
Crudivorisme 

Alimentation crue et crudivorisme : 
principes nutritionnels, avantages, 
inconvénients et conseils pratiques 
pour débuter sereinement. 

Autorité Crudivorisme : Expertise Nutritionnelle 
& Analyse 

Analyse professionnelle du 
crudivorisme : fondements 
scientifiques, bénéfices nutritionnels et 
précautions à prendre en alimentation 
crue. 

Conversion Alimentation Crue : Méthodes & 
Conseils Pratiques 

Adoptez l'alimentation crue 
efficacement : techniques de 
préparation, planification nutritionnelle 
et suivi personnalisé pour votre 
transition. 

 
 

PLAN D'ACTION DÉTAILLÉ 
SEMAINE 1 

 

1. Optimisations on-page 
Restructurer le H1 vide en "Alimentation crue : bienfaits et précautions du régime crudivore" - intégrer le 
mot-clé principal dès le titre garantit un signal de pertinence fort pour les 37 impressions mensuelles. Créer un H2 
d'introduction "Qu'est-ce que l'alimentation crue végétalienne ?" suivi d'un H2 "Manger cru bienfaits : les 
avantages scientifiquement documentés" pour capturer les 6 impressions sur ce terme secondaire. Remplacer 
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les H2 actuels "CONTRE | Must Read" par "Précautions et contre-indications du crudivorisme" et "Guide 
pratique pour débuter sereinement" - cette structure répond mieux aux intentions de recherche informatives. 
Ajouter un bloc auteur avec qualification nutritionniste ou naturopathe après l'avertissement existant - renforce 
l'E-E-A-T sur ce sujet YMYL sensible. Intégrer une date de dernière révision visible car les recommandations 
nutritionnelles évoluent avec les recherches scientifiques. 
 
 

SEMAINES 2–3 

 

2. Contenu à développer 
Créer une section "Les bases scientifiques du crudivorisme" (200 mots) avec citations d'études sur la 
préservation enzymatique et vitaminique - légitimer les affirmations nutritionnelles actuelles par des sources 
académiques. Développer une section "Types d'alimentation crue : raw vegan vs autres approches" (150 mots) 
car l'article mélange actuellement végétalisme et crudivorisme. Enrichir la section avantages avec "Témoignages 
et retours d'expérience" (100 mots) en restant factuel et nuancé. Ajouter une FAQ structured data avec 5 
questions (80 mots par réponse) : 
 

• "L'alimentation crue est-elle dangereuse ?" 

• "Comment commencer un régime crudivore en sécurité ?" 

• "Peut-on être crudivore à long terme ?" 

• "Quels sont les risques de carences nutritionnelles ?" 

• "Le crudivorisme convient-il aux enfants et femmes enceintes ?" 

Créer une section "Aliments autorisés et techniques de préparation" (200 mots) avec exemples concrets de 
recettes et méthodes de conservation. Terminer par "Suivi médical recommandé" (100 mots) soulignant 
l'importance d'un accompagnement professionnel - répond aux exigences YMYL et rassure sur la sécurité. 
 
 

LONG TERME 

 

3. Articles blog, maillage & priorités 

ARTICLES BLOG À CRÉER 
"Transition vers l'alimentation crue : programme progressif sur 30 jours" - angle pratique avec planning 
détaillé, lien naturel vers la page principale pour approfondir les bases théoriques et précautions. 
 
"Carences nutritionnelles en régime crudivore : prévention et surveillance" - expertise scientifique sur B12, 
fer, protéines, lien vers la page pour contextualiser les contre-indications mentionnées. 
 
"Alimentation crue et saisons : adapter son régime crudivore toute l'année" - approche naturopathique 
saisonnière, lien vers la page principale pour les principes généraux du crudivorisme. 
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MAILLAGE INTERNE 
Créer des liens INTERNES sortants vers la page EVALUATION-APPORT avec l'ancre "évaluer ses apports 
protéiques" dans la section contre-indications - complément logique sur les équilibres nutritionnels. Lier vers 
FATIGUE-REMEDES avec l'ancre "gérer la fatigue de transition" car les changements alimentaires drastiques 
peuvent temporairement affecter l'énergie. Depuis la page PHYTOTHERAPIE, créer un lien INTERNE entrant avec 
l'ancre "alimentation crue et plantes médicinales" - synergie naturelle entre approches naturopathiques. Depuis 
HOME, ajouter un lien avec l'ancre "nutrition crudivore" dans une section dédiée aux régimes alternatifs. Liens 
EXTERNES vers des études INSERM sur les enzymes digestives et sources Anses sur la sécurité alimentaire des 
produits crus - renforce la crédibilité scientifique. 
 

PRIORITÉS : 

SEMAINE 1  : 
Corriger le H1 vide et restructurer les H2/H3 existants - Impact fort : amélioration immédiate du signal de 
pertinence pour les 37 impressions du mot-clé principal. Intégrer le bloc auteur qualifié et la date de révision - 
renforce l'E-E-A-T indispensable sur ce sujet YMYL sensible. 
 

SEMAINE 2-3  : 
Développer la FAQ structured data et les sections scientifiques avec sources - répond aux intentions 
informationnelles des requêtes secondaires comme "crudivorisme avantages et inconvénients" (6 impressions). 
Créer les liens internes sortants vers EVALUATION-APPORT et FATIGUE-REMEDES - améliore la profondeur de 
session et l'autorité thématique. 
 

LONG TERME : 
Produire les 3 ARTICLES BLOG complémentaires pour créer un cluster thématique solide - renforce l'autorité 
topique sur l'alimentation alternative et génère des liens internes entrants naturels. 
 
 

Impact estimé  —  Gain estimé : +3 clics/mois en optimisant le CTR de 0.00% à 3% sur les 100 
impressions mensuelles totales des requêtes crudivores positionnées au-delà de la position 20. 
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ANALYSE DE PAGE 

  URGENT   PHYTOTHERAPIE-SOLUTIONS 
 
https://www.naturopathie.io/phytotherapie-solutions-naturelles-acouphenes/ 

Avec 7 impressions/mois et seulement 0.00% de CTR, vous perdez environ 0 clics/mois (100% du trafic 
potentiel). 

 
 

 

MOTS-CLÉS CIBLÉS 
Principal phytothérapie acouphènes 50 rech/mois Informationnelle 

Secondaire 1 huiles essentielles 
acouphènes 

500/mois  

Secondaire 2 gemmothérapie 
acouphènes 

50/mois  

Secondaire 3 soigner acouphene 
naturellement 

50/mois  

 
 

PROPOSITIONS TITLE / META DESCRIPTION 
Stratégie Title Meta description 

CTR Max Phytothérapie acouphènes : quelles 
plantes choisir ? 

Phytothérapie pour acouphènes : 
mélisse, aubépine et autres plantes 
médicinales pour soulager 
naturellement vos troubles auditifs et le 
stress associé. 

Autorité Phytothérapie acouphènes : expertise 
médicinale 

Approche experte de la phytothérapie 
pour traiter les acouphènes. Analyse 
des plantes efficaces comme la 
mélisse et l'aubépine en médecine 
naturelle. 

Conversion Phytothérapie acouphènes : solutions 
naturelles 

Traitements phytothérapeutiques pour 
acouphènes : mélisse, aubépine et 
protocoles naturels adaptés. Solutions 
concrètes contre vos troubles auditifs. 

 
 

PLAN D'ACTION DÉTAILLÉ 
SEMAINE 1 
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1. Optimisations on-page 
Action urgente : Restructurer le H1 vide en "Phytothérapie acouphènes : guide complet des plantes 
médicinales" - le mot-clé principal doit impérativement figurer dans le H1 pour améliorer le positionnement. 
 
Intégrer "huiles essentielles acouphènes" dans un nouveau H2 après la section aubépine/mélisse - ce mot-clé 
secondaire génère 500 recherches/mois et n'apparaît nulle part dans le contenu actuel. 
 
Restructurer le H2 "Booster votre bien-être auditif grâce aux plantes médicinales" en "Phytothérapie et 
acouphènes : comprendre l'approche naturelle" - placer le mot-clé principal dès le premier H2 renforce la 
pertinence sémantique. 
 
Ajouter un bloc auteur qualifié avant la conclusion avec mention "Rédigé par [Nom], naturopathe diplômé" et 
date de dernière révision - les pages YMYL nécessitent des signaux d'expertise visibles pour améliorer le score 
E-E-A-T. 
 
En priorité : Créer une section H2 "Gemmothérapie pour les acouphènes" avec bourgeons de tilleul et figuier - 
ce mot-clé ciblé n'est pas traité dans le contenu malgré une requête spécifique à 1 impression mensuelle. 
 
 

SEMAINES 2–3 

 

2. Contenu à développer 
Développer une section "Huiles essentielles et aromathérapie pour les acouphènes" (300 mots) - couvrir 
eucalyptus radiata, hélichryse italienne et lavande vraie avec protocoles d'application auriculaire et 
contre-indications spécifiques. 
 
Enrichir la section "Gemmothérapie acouphènes" (250 mots) avec macérats de tilleul, olivier et figuier - détailler 
les propriétés anxiolytiques et circulatoires de chaque bourgeon avec posologies recommandées. 
 
Créer une FAQ dédiée avec 5 questions-réponses (80 mots par réponse) : "Combien de temps avant de voir les 
effets ?", "Peut-on associer plusieurs plantes ?", "Y a-t-il des contre-indications ?", "Quelle forme galénique choisir 
?" et "Phytothérapie ou consultation ORL ?" - implémenter le schema FAQ JSON-LD pour générer des rich snippets. 
 
Action urgente : Ajouter une section "Études scientifiques et recherches" (200 mots) citant des sources 
INSERM ou revues à comité de lecture sur ginkgo biloba et acouphènes - renforcer la crédibilité scientifique du 
contenu YMYL. 
 
Enrichir les "Considérations importantes" avec un tableau détaillé des interactions médicamenteuses 
plantes/traitements conventionnels - mentionner spécifiquement anticoagulants, anxiolytiques et antidépresseurs. 
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LONG TERME 

 

3. Articles blog, maillage & priorités 
ARTICLES BLOG À CRÉER : 
 
Créer "Ginkgo biloba et circulation cérébrale : bienfaits prouvés scientifiquement" - approfondir les 
mécanismes d'action sur la microcirculation auriculaire avec lien naturel vers la page acouphènes dans la section 
applications thérapeutiques. 
 
Rédiger "Huiles essentielles pour troubles auditifs : protocoles d'aromathérapie" - détailler eucalyptus, 
hélichryse et cyprès avec techniques d'application et créer un lien contextuel vers phytothérapie-solutions dans le 
paragraphe "approches complémentaires". 
 
MAILLAGE INTERNE : 
 
Créer un lien INTERNE depuis la page FATIGUE-REMEDES vers cette page avec l'ancre "phytothérapie 
acouphènes" - les troubles auditifs génèrent souvent fatigue et stress. 
 
Ajouter des liens INTERNES sortants vers GEMMOTHERAPIE-DANGERS avec l'ancre "contre-indications 
gemmothérapie" et vers PHYTOTHERAPIE avec "guide complet phytothérapie". 
 
En priorité : Intégrer un lien EXTERNE vers une étude INSERM sur ginkgo biloba et acouphènes dans la section 
expertise - renforcer l'autorité scientifique du contenu. 
 

PRIORITÉS : 

SEMAINE 1 : 
Corriger le H1 vide et restructurer le premier H2 avec "phytothérapie acouphènes" - ces optimisations de base 
sont indispensables avant la mise en ligne des nouveaux title/meta. 
 

SEMAINE 2-3 : 
Développer les sections huiles essentielles et gemmothérapie avec FAQ schema - couvrir les mots-clés secondaires 
manquants pour capter le trafic "huiles essentielles acouphènes" à 500 recherches mensuelles. 
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LONG TERME : 
Créer les ARTICLES BLOG de soutien et optimiser le MAILLAGE INTERNE - construire un cocon sémantique 
solide autour des acouphènes pour renforcer l'autorité thématique. 
 
 

Impact estimé  —  Gain estimé : +2 clics/mois en améliorant le CTR de 0.00% à 2.5% sur les 42 
impressions mensuelles actuelles, avec potentiel de multiplication par 3 des impressions grâce à 
l'optimisation du contenu. 
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ANALYSE DE PAGE 

  URGENT   GUIDE-NATUROPATHIQUE 
 
https://www.naturopathie.io/guide-naturopathique-arthrose-astuces-techniques/ 

Avec 17 impressions/mois et seulement 0.00% de CTR, vous perdez environ 1 clics/mois (100% du 
trafic potentiel). 

 
 

 

MOTS-CLÉS CIBLÉS 
Principal remèdes naturels arthrose 500 rech/mois Commerciale 

Secondaire 1 soulager arthrose 
naturellement 

50/mois  

Secondaire 2 plantes pour arthrose 500/mois  

Secondaire 3 naturopathie douleurs 
articulaires 

0/mois  

 
 

PROPOSITIONS TITLE / META DESCRIPTION 
Stratégie Title Meta description 

CTR Max Remèdes naturels arthrose : Guide 
naturopathique complet 

Guide pratique des remèdes naturels 
pour l'arthrose : approches 
naturopathiques, alimentation 
thérapeutique et solutions naturelles 
éprouvées. 

Autorité Remèdes naturels arthrose : Expertise 
naturopathique 

Méthodes naturopathiques 
professionnelles pour l'arthrose : 
remèdes naturels validés, protocoles 
alimentaires et approches 
thérapeutiques naturelles. 

Conversion Remèdes naturels arthrose : Solutions 
naturopathiques 

Soulagez votre arthrose naturellement 
: remèdes naturopathiques efficaces, 
conseils alimentaires personnalisés et 
accompagnement professionnel. 
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PLAN D'ACTION DÉTAILLÉ 
SEMAINE 1 

 

1. Optimisations on-page 
Action urgente : Restructurer le H1 vide en "Remèdes naturels pour l'arthrose : guide naturopathique complet" - ce 
mot-clé principal génère 500 recherches/mois et doit apparaître en première position visible. 
 
Repositionner le mot-clé "remèdes naturels arthrose" dès l'introduction actuelle - l'expression doit remplacer 
"approches naturopathiques" dans les 100 premiers mots pour maximiser la pertinence sémantique. 
 
Modifier le H2 "Approches Naturopathiques pour Soulager l'Arthrose" en "Remèdes naturels pour soulager 
l'arthrose naturellement" - cette reformulation intègre les deux mots-clés secondaires prioritaires et améliore 
l'alignement avec l'intention de recherche. 
 
Créer un nouveau H2 "Plantes pour arthrose : sélection des plus efficaces" avant la section phytothérapie - ce 
mot-clé cible 500 recherches/mois et structure mieux le contenu existant sur harpagophytum et gaulthérie. 
 
En priorité : Ajouter un bloc auteur avec qualification visible après l'introduction - les pages YMYL nécessitent une 
expertise affichée pour renforcer le score E-E-A-T et améliorer la crédibilité du contenu médical. 
 
Intégrer une date de dernière mise à jour visible en haut de page - cet élément de réassurance est crucial pour les 
contenus santé et améliore la confiance des utilisateurs sur la fraîcheur des informations. 
 
 

SEMAINES 2–3 

 

2. Contenu à développer 
Action urgente : Créer une section "Les 5 remèdes naturels les plus efficaces contre l'arthrose" (300 mots) - 
cette approche synthétique répond directement à l'intention commerciale du mot-clé principal et structure 
l'information de manière plus accessible. 
 
Développer la section existante sur l'harpagophytum en ajoutant "Dosage et précautions d'usage" (150 mots par 
remède) - l'absence d'informations pratiques limite l'utilité du contenu pour les utilisateurs cherchant des solutions 
concrètes. 
 
Impact fort : Enrichir la partie "Compléments Alimentaires" avec une sous-section "Protocole naturopathique : 
quand et comment les associer" (200 mots) - cette approche experte différencie le contenu de la concurrence 
généraliste. 
 
Étoffer la FAQ existante avec 5 questions supplémentaires ciblant les mots-clés secondaires (80 mots par 
réponse) : 
 

• "Quels remèdes naturels pour l'arthrose du genou ?" 

• "Comment soulager l'arthrose naturellement sans médicaments ?" 
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• "Les plantes pour arthrose sont-elles vraiment efficaces ?" 

• Ces questions longue traîne captent un trafic qualifié et renforcent l'optimisation sémantique. 

Ajouter une section "Études scientifiques sur les remèdes naturels" (250 mots) - l'intégration de références 
INSERM ou revues à comité de lecture renforce l'autorité E-E-A-T indispensable pour ce contenu YMYL. 
 
En priorité : Créer un encadré "Attention : limites et contre-indications" dans chaque section de remèdes - cette 
approche prudente respecte les exigences ARPP et évite les allégations thérapeutiques directes. 
 
 

LONG TERME 

 

3. Articles blog, maillage & priorités 

ARTICLES BLOG À CRÉER 
"Harpagophytum vs médicaments : comparatif efficacité et effets secondaires" - Angle éditorial : analyse 
objective des études cliniques avec lien naturel vers la section phytothérapie de cette page via l'ancre "découvrez 
tous les remèdes naturels pour l'arthrose". 
 
"Arthrose cervicale : 7 remèdes naturels spécifiques testés" - Angle éditorial : focus anatomique ciblé avec 
retour vers cette page généraliste via l'ancre "guide complet des solutions naturopathiques". 
 

MAILLAGE INTERNE 
Liens sortants à créer : 
 

• Vers PHYTOTHERAPIE-SOLUTIONS (INTERNE) avec l'ancre "solutions naturelles spécialisées" dans la section 
harpagophytum - cette page renforce l'expertise phytothérapie. 

• Vers FATIGUE-REMEDES (INTERNE) avec l'ancre "combattre la fatigue liée aux douleurs chroniques" dans la 
section lifestyle - connexion logique entre arthrose et épuisement. 

Liens entrants à développer : 
 

• Depuis NUTRITION-CRUDISTE (INTERNE) : ajouter un lien vers cette page avec l'ancre "approche 
naturopathique de l'arthrose" dans la section inflammation. 

• Depuis COACH-BIEN (INTERNE) : intégrer un renvoi avec l'ancre "remèdes naturels pour les douleurs 
articulaires" dans les problématiques traitées. 

Lien externe de référence : Ajouter un lien vers les recommandations HAS sur l'arthrose (has-sante.fr) dans la 
section diagnostic - cette source officielle renforce la crédibilité YMYL. 
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PRIORITÉS : 

SEMAINE 1  : 
Corriger le H1 vide et repositionner le mot-clé principal dans l'introduction - ces modifications on-page maximisent 
l'impact immédiat des nouveaux title/meta sur les 43 impressions actuelles pour "naturopathie douleurs 
articulaires". 
 
Ajouter le bloc auteur qualifié et la date de mise à jour - ces éléments de réassurance E-E-A-T sont critiques pour 
sortir des positions 75-93 actuelles sur les requêtes principales. 
 

SEMAINE 2-3  : 
Créer la section "5 remèdes naturels les plus efficaces" et enrichir la FAQ - ce contenu différenciant cible 
directement l'intention commerciale du mot-clé "remèdes naturels arthrose" à 500 recherches/mois. 
 
Développer le MAILLAGE INTERNE avec PHYTOTHERAPIE-SOLUTIONS et FATIGUE-REMEDES - ces liens 
thématiques renforcent l'autorité topique du cluster santé naturelle. 
 

LONG TERME : 
Publier les 2 ARTICLES BLOG complémentaires et optimiser les liens entrants - cette stratégie de contenu pilier 
consolide le positionnement sur tout le champ sémantique "arthrose naturelle". 
 
 

Impact estimé  —  Gain estimé : +2 clics/mois en optimisant le CTR de 0.00% à 2.5% sur les 98 
impressions mensuelles actuelles, avec potentiel de doublement du trafic via l'amélioration des 
positions moyennes. 
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ANALYSE DE PAGE 

  URGENT   DIARRHEE-NATUROPATHIE 
 
https://www.naturopathie.io/diarrhee-naturopathie-solutions-naturelles/ 

Avec 15 impressions/mois et seulement 0.00% de CTR, vous perdez environ 0 clics/mois (100% du 
trafic potentiel). 

 
 

 

MOTS-CLÉS CIBLÉS 
Principal remedes naturels diarrhée 500 rech/mois Commerciale 

Secondaire 1 remèdes naturels contre la 
diarrhée 

500/mois  

Secondaire 2 soigner diarrhée 
naturellement 

500/mois  

Secondaire 3 diarrhée naturopathie 0/mois  

 
 

PROPOSITIONS TITLE / META DESCRIPTION 
Stratégie Title Meta description 

CTR Max Remèdes naturels diarrhée : 9 
solutions naturopathiques 

9 remèdes naturels contre la diarrhée : 
alimentation adaptée, plantes 
médicinales, probiotiques et huiles 
essentielles pour un soulagement 
efficace. 

Autorité Diarrhée et naturopathie : méthodes 
thérapeutiques 

Approche naturopathique 
professionnelle de la diarrhée : 
protocoles alimentaires, phytothérapie, 
aromathérapie et rééquilibrage du 
microbiote. 

Conversion Traitement naturel diarrhée : protocole 
complet 

Protocole naturopathique complet pour 
traiter la diarrhée : plan alimentaire, 
remèdes phytothérapeutiques et 
solutions pratiques immédiates. 
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PLAN D'ACTION DÉTAILLÉ 
SEMAINE 1 

 

1. Optimisations on-page 
En priorité : Restructurer le H1 vide en "Remèdes naturels diarrhée : solutions naturopathiques efficaces" - cette 
requête génère 39 impressions et doit apparaître dès le titre principal. Intégrer "remèdes naturels diarrhée" dans 
les 100 premiers mots de l'introduction - ce mot-clé principal doit être capturable par Google dès l'opening du 
contenu. Renommer le H2 "Les Plantes Médicinales : Des Remèdes Ancestraux Efficaces" en "Remèdes naturels 
contre la diarrhée : plantes médicinales efficaces" - cette reformulation intègre le mot-clé secondaire de 4 
impressions. Ajouter un H3 "Soigner diarrhée naturellement : protocole étape par étape" sous le H2 hydratation 
- cette requête de 500 recherches/mois nécessite une section dédiée. Créer un bloc auteur avec qualification 
naturopathe visible après l'introduction - élément E-E-A-T indispensable sur ce sujet YMYL sensible. Renforcer 
l'avertissement médical existant en ajoutant "Ces remèdes naturels ne se substituent pas à un traitement 
médical en cas de diarrhée persistante" - protection réglementaire DGCCRF obligatoire. 
 
 

SEMAINES 2–3 

 

2. Contenu à développer 
Action urgente : Créer une FAQ de 8 questions avec réponses de 80 mots chacune, implémentée en schema 
JSON-LD - section manquante critique pour les featured snippets sur cette thématique. Questions prioritaires : 
"Quels sont les meilleurs remèdes naturels contre la diarrhée ?", "Comment soigner la diarrhée naturellement en 
24h ?", "Quelles plantes utiliser pour stopper la diarrhée ?", "Les huiles essentielles sont-elles efficaces contre la 
diarrhée ?". Développer une section "Remèdes naturels diarrhée aiguë vs chronique" de 300 mots sous le H2 
causes - distinction absente qui répond à l'intention commerciale des requêtes. Étoffer le H3 existant "Charbon 
végétal" en ajoutant posologie précise, contre-indications et durée de traitement sur 150 mots - informations 
pratiques manquantes pour l'usage. Créer un H3 "Tableau récapitulatif des remèdes naturels" de 200 mots avec 
temps d'action, dosages et efficacité - format pratique demandé par l'audience B2C. Enrichir la section probiotiques 
en ajoutant "Kéfir et kombucha contre la diarrhée" sur 120 mots - remèdes tendance recherchés par la cible. 
 
 

LONG TERME 

 

3. Articles blog, maillage & priorités 

ARTICLES BLOG À CRÉER 
Créer "Charbon végétal digestif : guide complet naturopathie" avec angle pratique 
posologies/contre-indications - lien naturel vers section charbon de cette page via ancre "découvrez tous nos 
conseils charbon végétal". Développer "Argile verte troubles digestifs : protocoles naturopathiques" axé sur 
préparations et utilisations - lien vers cette page via ancre "protocole complet diarrhée à l'argile verte". Rédiger 
"Probiotiques naturels fermentés maison : guide pratique" centré sur kéfir/kombucha - lien entrant vers section 
probiotiques avec ancre "probiotiques contre la diarrhée". 
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MAILLAGE INTERNE 
Ajouter lien INTERNE vers page PHYTOTHERAPIE via ancre "découvrez la phytothérapie en naturopathie" dans la 
section plantes médicinales - renforcement de l'autorité thématique du site. Créer lien INTERNE vers 
FATIGUE-REMEDES via ancre "lutter contre la fatigue liée aux troubles digestifs" dans section prévention - 
cross-selling naturel entre problématiques. Intégrer lien EXTERNE vers étude INSERM sur probiotiques avec ancre 
"études scientifiques probiotiques diarrhée" - crédibilité E-E-A-T indispensable. Depuis page HOME, ajouter lien 
entrant avec ancre "remèdes naturels diarrhée naturopathie" vers cette page - boost du PageRank interne. 
 

PRIORITÉS : 

SEMAINE 1  : 
Corriger le H1 vide et restructurer l'introduction avec le mot-clé principal - impact immédiat sur le ranking de la 
requête 39 impressions. Implémenter le bloc auteur qualifié et renforcer l'avertissement médical - sécurisation 
E-E-A-T prioritaire sur ce sujet YMYL. 
 

SEMAINE 2-3  : 
Développer la FAQ complète avec schema JSON-LD et créer la section aiguë vs chronique - éléments différenciants 
pour capter les featured snippets. Enrichir les sections charbon végétal et probiotiques avec les informations 
pratiques manquantes - amélioration de l'expérience utilisateur. 
 

LONG TERME : 
Créer les 3 ARTICLES BLOG de renforcement thématique et optimiser le MAILLAGE INTERNE - construction de 
l'autorité topique sur les remèdes digestifs naturels. 
 
 

Impact estimé  —  Gain estimé : +2 clics/mois en optimisant le CTR de 0.00% à 2.5% sur les 85 
impressions mensuelles totales des requêtes principales. 
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ANALYSE DE PAGE 

  URGENT   PHYTOTHERAPIE 
 
https://www.naturopathie.io/phytotherapie/ 

Avec 15 impressions/mois et seulement 0.00% de CTR, vous perdez environ 0 clics/mois (100% du 
trafic potentiel). 

 
 

 

MOTS-CLÉS CIBLÉS 
Secondaire 1 def phytothérapie 500/mois  

Secondaire 2 qu est ce que la 
phytothérapie 

500/mois  

Secondaire 3 phytothérapie efficacité 50/mois  

 
 

PROPOSITIONS TITLE / META DESCRIPTION 
Stratégie Title Meta description 

CTR Max Phytothérapie : Guide Complet & 
Applications Pratiques 

Phytothérapie et naturopathie : 
définition, bienfaits thérapeutiques, 
formes d'usage et précautions. Guide 
pratique des plantes médicinales. 

Autorité Phytothérapie : Expertise en 
Médecines Naturelles 

Analyse professionnelle de la 
phytothérapie : définition scientifique, 
efficacité clinique, interactions 
médicamenteuses et protocoles 
d'usage. 

Conversion Phytothérapie : Formation & Conseils 
Professionnels 

Maîtrisez la phytothérapie : définition, 
applications thérapeutiques, 
posologies et contre-indications. 
Formation naturopathie disponible. 

 
 

PLAN D'ACTION DÉTAILLÉ 
SEMAINE 1 

 

1. Optimisations on-page 
Action urgente : Restructurer le H1 vide en "Phytothérapie : définition, efficacité et utilisations des plantes 
médicinales" - intègre les mots-clés def phytothérapie (4 impressions) et qu est ce que la phytothérapie (1 
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impression) dès le titre principal. 
 
Modifier le H2 "Must Read" en "Les fondamentaux de la phytothérapie" - ce H2 générique n'apporte aucune 
valeur SEO et doit être remplacé par un titre descriptif contenant le mot-clé principal. 
 
Intégrer "phytothérapie" dans les 100 premiers mots du contenu - actuellement le mot-clé principal (40 
impressions) n'apparaît qu'en milieu de paragraphe, réduisant sa pertinence algorithmique. 
 
Ajouter un bloc auteur avec qualification après l'introduction - élément E-E-A-T critique pour une page YMYL 
traitant de santé, doit mentionner formation en phytothérapie ou naturopathie du rédacteur. 
 
Créer une ancre "definition-phytotherapie" sur le premier H3 - améliore le référencement sur "def phytothérapie" 
et facilite les liens internes depuis d'autres pages du site. 
 
Repositionner l'avertissement légal avant la section "Must Read" - impact E-E-A-T positif en affichant la prudence 
réglementaire dès le début du contenu principal. 
 
 

SEMAINES 2–3 

 

2. Contenu à développer 
En priorité : Développer une section "Histoire et origines de la phytothérapie" (200 mots) - enrichit l'expertise 
sur le mot-clé def phytothérapie en contextualisant la pratique depuis l'Antiquité jusqu'aux recherches 
contemporaines. 
 
Créer un encadré "Phytothérapie vs autres médecines naturelles" (150 mots) - distingue clairement 
phytothérapie, aromathérapie, gemmothérapie et herboristerie car les utilisateurs confondent souvent ces 
approches. 
 
Étoffer la section "Efficacité des phytothérapies" avec 3 études cliniques récentes (250 mots) - répond directement 
à l'intention de recherche phytothérapie efficacité (50 recherches/mois) en citant des sources INSERM ou revues 
à comité de lecture. 
 
Ajouter une FAQ de 8 questions-réponses (80 mots par réponse) incluant "La phytothérapie est-elle reconnue en 
France ?", "Peut-on associer phytothérapie et médicaments ?", "Où se former à la phytothérapie ?" - cible les 
requêtes longue traîne et active les rich snippets via schema JSON-LD. 
 
Intégrer une section "Réglementation française de la phytothérapie" (180 mots) - aborde statut des plantes 
médicinales, rôle de l'ANSM, différences avec les compléments alimentaires pour renforcer l'autorité réglementaire. 
 
Enrichir les exemples de phytothérapies avec posologies indicatives et contre-indications par plante mentionnée 
- augmente la valeur informative tout en respectant les limites légales avec formulation "traditionnellement utilisé à 
raison de". 
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LONG TERME 

 

3. Articles blog, maillage & priorités 

ARTICLES BLOG À CRÉER 
"Les 15 plantes médicinales incontournables en phytothérapie française" - angle pratique listant plantes 
autorisées en France avec propriétés traditionnelles, création d'un lien naturel vers la page principale via ancre 
"découvrir la phytothérapie en détail". 
 
"Formation et métiers de la phytothérapie : guide complet 2024" - répond aux recherches sur l'apprentissage 
professionnel, permet un lien contextuel "les bases de la phytothérapie expliquées ici" vers la page cible. 
 
"Phytothérapie et grossesse : précautions et plantes autorisées" - sujet YMYL à fort potentiel, justifie un renvoi 
vers les fondamentaux via "comprendre les mécanismes d'action des plantes médicinales". 
 

MAILLAGE INTERNE 
Créer des liens INTERNES entrants depuis la page gemmothérapie-dangers via ancre "différences entre 
phytothérapie et gemmothérapie" - renforce la cohérence thématique entre les deux disciplines végétales. 
 
Ajouter un lien INTERNE depuis fatigue-remedes vers cette page avec ancre "approche phytothérapeutique 
globale" - connecte les solutions pratiques aux concepts fondamentaux. 
 
Intégrer des liens INTERNES sortants vers phytotherapie-solutions-acouphenes avec ancre "applications 
spécialisées en phytothérapie" et vers guide-naturopathique-arthrose via "phytothérapie et pathologies 
chroniques". 
 
Suggérer un lien EXTERNE vers le site de l'ANSM (agence française du médicament) section "Médicaments à base 
de plantes" - renforce la crédibilité réglementaire et l'expertise E-E-A-T. 
 

PRIORITÉS : 

SEMAINE 1  : 
Corriger le H1 vide et repositionner l'avertissement légal - impact immédiat sur le signal de qualité Google et 
conformité réglementaire française. 
 
Intégrer le mot-clé phytothérapie dans les 100 premiers mots - optimise la pertinence sur la requête principale (40 
impressions) sans refonte majeure du contenu. 
 

SEMAINE 2-3  : 
Développer la FAQ avec schema JSON-LD et enrichir la section efficacité - cible les 3 mots-clés secondaires 
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identifiés tout en préparant l'éligibilité aux rich snippets. 
 
Ajouter le bloc auteur qualifié et créer les premiers liens internes - renforce l'E-E-A-T indispensable sur ce contenu 
YMYL avant déploiement des nouveaux title/meta. 
 

LONG TERME : 
Créer les 3 ARTICLES BLOG support et finaliser le maillage thématique - construit l'écosystème de contenu 
nécessaire pour soutenir l'autorité de la page pilier sur la durée. 
 
 

Impact estimé  —  Gain estimé : +2 clics/mois en optimisant le CTR de 0.00% à 2.5% sur les 85 
impressions mensuelles actuelles de la page. 
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ANALYSE DE PAGE 

  URGENT   AVANTAGES-RISQUES 
 
https://www.naturopathie.io/avantages-et-risques-du-regime-a-base-daliments-bruts/ 

Avec 15 impressions/mois et seulement 0.00% de CTR, vous perdez environ 0 clics/mois (100% du 
trafic potentiel). 

 
 

 

MOTS-CLÉS CIBLÉS 
Principal crudivorisme 500 rech/mois Transactionnelle 

Secondaire 1 régime crudivore 50/mois  

Secondaire 2 crudivorisme avantages et 
inconvénients 

50/mois  

Secondaire 3 régime crudivore danger 50/mois  

 
 

PROPOSITIONS TITLE / META DESCRIPTION 
Stratégie Title Meta description 

CTR Max Crudivorisme : Analyse Complète des 
Bénéfices et Limites 

Évaluation professionnelle du 
crudivorisme : bénéfices nutritionnels, 
contraintes pratiques et 
recommandations pour une approche 
éclairée de l'alimentation crue. 

Autorité Crudivorisme : Expertise 
Naturopathique et Évaluation 

Analyse experte du régime crudivore 
par des professionnels en 
naturopathie. Avantages, inconvénients 
et recommandations basées sur 
l'expertise clinique. 

Conversion Crudivorisme : Guide Pratique 
Avantages et Risques 

Guide complet du crudivorisme avec 
évaluation des bénéfices et 
contraintes. Conseils pratiques pour 
adopter une alimentation crue en toute 
sécurité. 
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PLAN D'ACTION DÉTAILLÉ 
SEMAINE 1 

 

1. Optimisations on-page 
Action urgente : Restructurer le H1 vide en "Crudivorisme : avantages et risques du régime crudivore" - intégrer le 
mot-clé principal qui génère 28 impressions avec une position 84.6 actuellement. 
 
Enrichir l'introduction avec le terme "régime crudivore" dans les 100 premiers mots - cette requête affiche 7 
impressions en position 66.6 et nécessite une meilleure intégration sémantique. 
 
Modifier le H2 "Comment fonctionne le crudivorisme" en "Crudivorisme définition : comment fonctionne ce régime 
alimentaire" - capturer les 9 impressions de cette requête positionnée en 67.7. 
 
Créer un nouveau H2 "Crudivorisme danger : précautions essentielles à connaître" avant la section risques - cette 
requête génère 15 impressions en position 64.0 et mérite un ancrage titre dédié. 
 
Ajouter un bloc auteur avec qualification nutritionniste ou naturopathe certifié après l'avertissement - renforcer 
l'E-E-A-T sur ce sujet YMYL sensible lié aux régimes alimentaires. 
 
Intégrer une date de dernière mise à jour visible en début d'article - signaler la fraîcheur du contenu médical aux 
algorithmes Google. 
 
 

SEMAINES 2–3 

 

2. Contenu à développer 
Développer une section "Alimentation crue vs alimentation cuite : comparatif nutritionnel" (300 mots) - exploiter les 
2 impressions de cette requête en position 79.0 avec un contenu scientifiquement étayé. 
 
Créer une FAQ dédiée avec 6 questions-réponses (100 mots par réponse) incluant "Le crudivorisme est-il 
dangereux pour la santé ?", "Quels sont les avantages du régime crudivore ?", "Comment commencer un régime 
cru en sécurité ?" - implémenter le schema JSON-LD FAQ pour viser les rich snippets. 
 
Enrichir la section avantages avec des références scientifiques précises : citer des études INSERM ou revues à 
comité de lecture sur la préservation des vitamines - ajouter 200 mots avec sources bibliographiques pour renforcer 
la crédibilité. 
 
Développer un nouveau H3 "Régime crudivore danger : populations à risque" (250 mots) sous la section risques - 
détailler les contre-indications pour femmes enceintes, personnes immunodéprimées, enfants avec mentions "peut 
contribuer à" et "des études préliminaires suggèrent". 
 
Ajouter une section pratique "Menu type et recettes crues sécurisées" (300 mots) - répondre à l'intention 
informationnelle avec des exemples concrets d'application du crudivorisme au quotidien. 
 
Renforcer chaque conseil santé par la mention "Ne se substitue pas à un avis médical" - respecter les exigences 
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YMYL et la réglementation ARPP sur les allégations nutritionnelles. 
 
 

LONG TERME 

 

3. Articles blog, maillage & priorités 
ARTICLES BLOG À CRÉER : 
 
"Transition vers le crudivorisme : guide progressif et erreurs à éviter" - développer l'aspect pratique avec lien naturel 
vers la page principale via l'ancre "avantages et risques du crudivorisme". 
 
"Sécurité alimentaire en crudivorisme : techniques de préparation et conservation" - approfondir l'expertise sur les 
précautions avec renvoi vers "crudivorisme danger" de la page optimisée. 
 
MAILLAGE INTERNE : 
 
Créer des liens INTERNES sortants vers la page NUTRITION-CRUDISTE existante avec l'ancre "nutrition crudiste 
approfondie" - éviter la cannibalisation en différenciant les angles. 
 
Créer des liens INTERNES sortants vers la page EVALUATION-APPORT avec l'ancre "évaluation des apports 
protéiques" - compléter l'information sur l'équilibre nutritionnel. 
 
Recevoir des liens INTERNES entrants depuis la page NUTRITION-CRUDISTE avec l'ancre "risques du régime 
crudivore" - renforcer l'autorité thématique bidirectionnelle. 
 
Créer des liens EXTERNES vers des sources INSERM ou HAS sur la sécurité alimentaire - crédibiliser les 
recommandations santé selon les standards E-E-A-T. 
 

PRIORITÉS : 

SEMAINE 1 : 
Corriger le H1 vide et restructurer les H2 avec mots-clés ciblés - impact immédiat sur le ranking des requêtes 
principales positionnées au-delà de la position 60. 
 
Implémenter le bloc auteur qualifié et la date de mise à jour - renforcer immédiatement le signal E-E-A-T sur ce 
contenu YMYL sensible. 
 

SEMAINE 2-3 : 
Développer la FAQ avec schema JSON-LD et enrichir le contenu scientifique - viser les rich snippets sur les 3 
impressions de "crudivorisme avantages et inconvénients" en position 19.0. 
 
Créer les liens internes vers NUTRITION-CRUDISTE et EVALUATION-APPORT - optimiser la distribution du 
pagerank thématique. 
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LONG TERME : 
Produire les 2 ARTICLES BLOG de renforcement thématique - construire un cluster sémantique autour du 
crudivorisme pour dominer cette niche à 500 recherches/mois. 
 
 

Impact estimé  —  Gain estimé : +1 clic/mois en optimisant le CTR de 0.00% à 2% sur 59 impressions 
mensuelles des requêtes principales. 
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